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松川村に住んでよかった



[image: ]



自分らしく！
私からのメッセージ
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	ふりがな
	

	名    前
	姓　　　　　　　　 　　名　   　　 　   　　（旧姓：　　　　　　）

	誕 生 日
	西暦　　　　　年（大正・昭和・平成　　　　　年）
　　　　月　　　　　日　生まれ

	住    所
	郵便番号（〒３９９－８５０１）
北安曇郡松川村　　　　　　　　　　　　　　　　(地区名　　　　　　)


医療
	医師からの
重病の告知
について
	☐　ありのままの告知をする
☐　病名は告知するが余命は告知しない
☐　すべて告知しない
☐　家族等（　　　　　　　）に任せる（理由：　　　　　　　）

	延命措置
について
	· 心肺蘇生法（心臓マッサージ等）　☐希望する　☐希望しない
· 延命のための人工呼吸器 　☐希望する　☐希望しない
· 鼻チューブ/胃ろう(栄養補給) ☐希望する　☐希望しない
· 点滴による水分補給　　　　 ☐希望する　☐希望しない
· 苦痛の緩和ケアは望むが延命だけの措置
☐希望する　☐希望しない
· 最後に過ごしたい場所　☐自宅　☐病院　☐施設
☐　家族等（　　　　　　）の判断に任せる（理由：　　    　）

	臓器提供について
	☐　希望する　　☐　希望しない（理由：　　　　　　　　　　）


[bookmark: 保険証について]かかりつけの病院・医師
	病院名
	☐　若林医院　 ☐　近藤医院　 ☐　吉村医院
☐　松本クリニック　 ☐　みどりクリニック
☐　あづみ病院　 ☐　その他（　　　　　　　　　　　　　　）



介護について　～介護状態になった時に備えて～
	誰に介護してもらいたいですか
	☐　家族（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ）
☐　家族以外（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
☐　特に希望はないため、家族等（　　　　　　）の判断に任せる
☐　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　）

	どこで介護を受けたいですか
	☐　自宅で介護を希望
☐　家族宅で介護を希望（ 　　　　　　　　　　　　　　　　）
☐　施設で介護を希望（ 　　　　　　　　　　　　　　　　）
☐　特に希望はないため、家族等（　　　　　　）の判断に任せる
☐　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　）

	介護の費用について
	☐　自分の資産でまかないたい
☐　自分の資産が不足したら、家族・親族に負担してほしい
☐　資産がないため、家族・親族に負担をお願いしたい 
☐　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　）



保険証について
もしもの時に、健康保険証などの保管場所を記しておきましょう。
	保管場所
	




万が一、認知症になってしまった時に後見人の方がいるか否か、いらっしゃる場合はその方の名前、あるいは、もしもの場合、財産管理を任せたい方の名前も記しておきましょう。
	任意後見人
	☐　有　・　☐　無

	後見人の名前※いる場合は記入
	

	財産管理を任せたい方の名前
	



遺言書
遺言書を書けば、不安が解消され、ご家族も安心し、明るく元気に過ごせます。公正証書遺言以外の遺言については、効力を発する為には、民法にのっとって書かなければならないので、注意が必要です。まずは社会福祉協議会へお気軽にご相談ください。 

	遺言の有無
	☐　有　・　☐　無

	形　　 式
	☐　自筆証書遺言　　☐　公正証書遺言　　☐　秘密証書遺言

	保管場所
	☐　法務局　　☐　自宅 （　　　 　　）　☐　その他（　  　　　　）



葬儀について
	連絡をお願いしたい人
	名前
	

	
	住所
	

	
	電話番号
	

	メッセージ
	




事前に決めている葬儀社がありますか? 
	葬儀社
	☐　ＪＡホールまつかわ　　☐　たかせ川法祥苑　
☐　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　



お葬式
	[image: ]☐　通夜、葬儀・告別式のある「一般的なお葬式」
☐　家族や親しい人だけで行う「家族葬」
☐　祭壇は飾らず、火葬のみ（葬儀は行わない）

	☐　万が一、自分の意見と見送る側の葬儀に対する意見があわなくても、
　　見送る側の意見を尊重する


すでにお付き合いのある寺（菩提寺）や神社や教会はありますか? もしも、ある場合はその連絡先も記しておきましょう。
	寺社・神社・教会の有無
	☐　有　・　☐　無　

	寺社・神社・教会
※ある場合は記入
	名前
	

	
	電話番号
	

	
	
	



お葬式はどれくらいお金をかけたいですか? 
	☐　できるだけかけてほしい　　　　☐　ごく世間一般的にしてほしい
☐　できるだけ費用を抑えてほしい（予算額　　　　　　　　）


お葬式で「してほしいこと」「してほしくないこと」も記しておきましょう。
	してほしいこと
	例）バラの花いっぱいの花祭壇にしてほしい。


	してほしくないこと
	


お葬式はどんな人に参列してほしいですか? 
	☐　家族　　　　　☐　親戚　　　　　☐　親しい人　　☐　同級生　　　　
☐　ご近所　　　　☐　仕事関係者　　☐　幅広い人たち　　☐　特になし


[bookmark: _連絡先]家族や、親族、ご友人、ご近所・地域の方々、仕事関係者など、万一のときのアドレス帳をまとめておきましょう。時の変化とともに、このアドレス帳は更新してきましょう。

お墓について
	遺骨を納めるお墓
	☐　菩提寺　先祖代々の墓
☐　自分で用意した霊園・墓地に
☐　永代供養納骨堂・永代供養塔（合祀）に
☐　樹木葬等
☐　家族に任せる

	寺院・霊園
	寺院名・霊園名
	

	
	連絡先
	

	
	墓石の有無
	☐　有　・　☐　無

	
	墓石・墓碑銘の希望
	



[bookmark: 預貯金について]預貯金について
	金融機関名
	☐　八十二銀行 あづみ松川支店
☐　松本信用金庫 松川支店
☐　大北農協協同組合 松川支所
☐　ゆうちょ銀行
☐　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　



[bookmark: 保険について]保険・証券について
	[image: ]保険等の種類
	

	保険会社等
	

	連絡先
	電話番号

	保管場所
	



[bookmark: 年金について][bookmark: _年金について][bookmark: 公的年金について]
[bookmark: _Hlk36108245]民間個人年金について
	年金保険の名称

	

	保険会社名
	

	連絡先
	電話番号

	保険証券等の保管場所
	



その他の資産の取引先名ついて（投資や株式等）
	種　　 類

	

	会 社 名
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※社会福祉法人松川村社会福祉協議会事務局で保管も可能です。
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